
BUE 
REGLEMENT 

Bueskydning - 2024

dgi.dk

April, 2024 -  Version 1.0



2



BUE REGLEMENT
Indendørs- og udendørs bue reglement for foreninger i DGI.

Generelt

Sikkerhedsbestemmelser

Der skydes efter DGI’s 

sikkerhedsbestemmelser for 

bueskydning

Scan og se dem her:

Udstyr og tekniske regler 

Generelt

Kun skivespidser er tilladt

Pilediameter må max. være 9,3 millimeter 

Ingen elektroniske hjælpemidler er tilladt

 Se udspecificering på de enkelte buetyper i bilag 2.

Bueklasser 

Barbue

Langbue

Compoundbue

Recurvebue med sigte.

Aldersklasser

Børneklasse: Til og med 13 år

Juniorklasse: 14-17 år

Voksenklasse: 18-59 år

Seniorklasse: 60 + år
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INDENDØRS BUE 
REGLEMENT
Skydeprogram 

Prøvepile

2 x 3 prøvepile.

1. Runde 

10 serier á 3 pile – i alt 30 gældende pile.

2. Runde 

En gentagelse af 1. runde. 

Skydetid

Skydetid, 90 sekunder til hver serie á 3 pile.

NB. Vi anbefaler at skydetiden for hvert skydehold er ca. 

45. minutter. Det tilstræbes at have 15 min. pause imellem 

hvert skydehold.

Afstande ved skydning

Børn skyder på 5 meter

Juniorer skyder på 10 meter

Voksen og Senior skyder på en fast afstand mellem 

12-18 meter 

NB. Stævnearrangør fastlægger fast afstand som er min. 

12. meter og max. 18. meter. 

Skiver (se bilag 1)

Der benyttes den 11-delte 40 cm skive (WA/Target Face 

Fita 40 cm) og 3-plet skive 3 x 20 cm med ringene 6-11

Barbue skyder på en enkelt skive med ringene 1-11

Langbue skyder på en enkelt skive med ringene 1-11 

Compoundbue benytter en 3-plet skive 3 x 20 cm med 

ringene 6-11

Recurvebue med sigte benytter en 3-plet skive 3 x 20 

cm med ringene 6-11

NB. Stævnearrangør kan evt. i tilmelding tilbyde at 

skytten selv kan vælge hvorvidt man vil skyde på en 3-

plet eller en enkeltskive.

Resultater/markering

Børne- og juniorrækkerne- en voksen assisterer med 

resultatnotering 

Voksen- og seniorrækkerne- makkeroptælling

Skivebedømmelse/skudbedømmelse

Ved bedømmelse af skiver/skud benyttes indad 

tælling

Hvis pilen berører/tangerer nogen del af en ring til et 

felt med højere værdi, er det den højere værdi, der 

noteres

OBS: Inderste ring (X10) tæller 11 point

NB. Ved uenighed om en skudbedømmelse kan 

stævnearrangør tilkaldes således man får en neutral 

vurdering. Hvis ikke stævnearrangør kan vurdere 

skuddet, er det skyttens holdning der vægtes højest.

Ved pointlighed

Hvis 2 eller flere skytter ved afslutning har opnået 

pointlighed, afgøres det ved antallet af 11´er i 2. skydning.

DGI ønsker alle et godt stævne og held og lykke til alle 

deltagere. 
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UDENDØRS BUE  
REGLEMENT 
Skydeprogram

Prøvepile

2 x 3 prøvepile.

1. Runde

10 serier á 3 pile – i alt gældende 30 gældende pile.

2.Runde 

En gentagelse af 1. runde.

Skydetid udendørs

Skydetid, 90 sekunder til hver serie á 3 pile. 

NB. Vi anbefaler at skydetiden for hvert skydehold er ca. 

50 minutter. Det tilstræbes at have 15 min. pause imellem 

hvert skydehold.

Afstande ved skydning

Børn skyder på en fast afstand på min. 7 meter og 

max. 10 meter

Junior skyder på en fast afstand på min. 15 meter og 

max. 20 meter

Voksen og senior skyder på en fast afstand på min. 25 

meter og max. 30 meter

NB. Stævnearrangør fastlægger i invitation, de faste 

skydeafstande. 

Vælger man at skyde på indendørsafstande udendørs, er 

det indendørsregelsættet, der er gældende. 

Skiver  (se bilag 1)

Den 11-delte 80 cm skive (WA/Target Face Fita 80cm) 

NB. Benyttes for alle buetyper.

Resultater/markering

Børne- og juniorrækkerne- en voksen assisterer med 

resultatnotering

Voksen- og seniorrækkerne- makkeroptælling

Skivebedømmelse/skudbedømmelse

Ved bedømmelse af skiver/skud benyttes indad 

tælling

Hvis pilen berører/tangerer nogen del af en ring til et 

felt med højere værdi, er det den højere værdi, der 

noteres 

OBS: Inderste ring (X10) tæller 11 point

NB. Ved uenighed om en skudbedømmelse kan 

stævnearrangør tilkaldes således man får en neutral 

vurdering. Hvis ikke stævnearrangør kan vurdere 

skuddet, er det skyttens holdning der vægtes højest.

Ved pointlighed

Hvis 2 eller flere skytter ved afslutning har opnået 

pointlighed, afgøres det ved antallet af 11´er i 2. skydning.

DGI ønsker alle et godt stævne og held og lykke til alle 

deltagere.  
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BILAG 1- Skiver til indendørs 
& udendørs skydning
Skiver 

Indendørs skiver

Barbue benytter den 11-delte 40 cm skive med ringene 

1-11

Langbue benytter den 11-delte 40 cm skive med 

ringene 1-11

Compoundbue benytter 3-plet skive 3 x 20 cm lodret, 

”Las Vegas” med ringene 6-11 eller enkeltskive med 

ringene 1-11

Recurvebue med sigte benytter 3-plet skive 3 x 20 cm 

lodret, ”Las Vegas” med ringene 6-11 eller enkeltskive 

med ringene 1-11

Udendørs skiver 

Barbue benytter 11-delte 80 cm skive med ringene 1-11

Langbue benytter 11-delte 80 cm skivemed ringene 1-11

 Compoundbue benytter 11-delte 80 cm skive med 

ringene 1-11

 Recurvebue med sigte benytter 11-delte 80 cm skive 

med ringene 1-11
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BILAG 2 
Specificering af Bueklasser/Buetyper

Barbue

Sigtemidler ikke tilladt

Maks to nockpunkter på streng

Ingen markering på buen, fingerlap, riser eller streng 

der kan benyttes som sigtemiddel

Der er ingen krav til håndsektionens materialer

Kun skivespidser er tilladt

Der må monteres gummi (vibrations absorber) og 

vægte både over og under håndsektionens buegreb 

hvis buen kan passere gennem en ring på 12.5 cm.

Der må ikke anvendes ”clicker” og 

lignende/tilsvarende hjælpemidler

Plunger og pilehylde må anvendes

Intet ud over det nævnte udstyr må anvendes

Langbue

Sigtemidler ikke tilladt

Maks to nockpunker på streng

Ingen markering på buen over og under 

håndsektionens eller på streng der kan benyttes som 

sigtemiddel

Strengen må sidde i buebenspids, men ikke røre 

buebenet

Der er ingen krav til buen/håndsektionens materialer

Kun skivespidser er tilladt

Der må ikke string walkes. 

Der må bruges fingerlap uden ankerplade eller 

skydehanske. 

Der skal skydes med træpile. 

Der må ikke være ekstra vægt eller stabilisering på 

buen. 

Intet ud over det nævnte udstyr må anvendes

 Recurvebue med sigte

Sigte tilladt (uden libelle)

Vægte, dæmpere, plunger og pilehylde 

(mekanisk/magnetisk) er tilladt

Stabilisatorer er tilladt

Der må ikke benyttes release

Kisser er tilladt

Der må ikke være optik/forstørrelse i sigte på 

recurvebue med sigte

Der må monteres clicker, gummi (vibrations absorber) 

og vægte både over og under håndsektionens 

buegreb

  Compoundbue

Sigte med libelle er tilladt

Vægte, dæmpere, plunger og pilehylde 

(mekanisk/magnetisk) er tilladt

Stabilisatorer er tilladt

Der må benyttes release-aid

En compoundbue må max. trække 60 pund 

Der må være optik/forstørrelse i sigte og i peepsigte

Der må påsættes gummi (vibrations absorber) og 

vægte både over og under håndsektionens Buegreb
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BILAG 3 – Eksempel på 
indbydelse til 
foreningsstævne 
Xxxxxxx Bueskytteforening indbyder til indendørs buestævne (Ret selv i 
teksten efter ønske) 

Dato: ?

Adresse: ?

Bueklasser:  

Barbue, Langbue, Compoundbue og Recurvebue med 

sigte

Klasser:

Børneklasse. Til og med 13 år

Juniorklasse 14-17 år

Voksenklasse: 18-59 år

Seniorklasse: 60+

Skydeprogram:

2 x 3 prøvepile

1. skydning:  10 serier á 3 pile i alt 30 gældende pile

2. Skydning: En gentagelse af 1. skydning

Skydetid:

90 sekunder for alle serier á 3 pile 

Skydehold:

Kl.: 9.00 – 10.15 – 11.30 – 12.45 – 14.00 – 14.45. 

Alle skydehold afvikles i løbet af ca. 45 minutter 

Afstand:

Børn skyder på 5 meter

Junior skyder på 10 meter

Voksen og Senior skyder på min. 12 meter og max 18 

meter.

Ansigter:

Den 11-delte 40 cm skive (WA/Target Face Fita 40 cm),  3-

plet skive 3 x 20 cm lodret og ”Las Vegas” med ringene 

6-11 benyttes

Barbue skyder på en enkelt skive med ringene 1-11.

Langbue skyder på en enkelt skive med ringene 1-11.

Recurvebue med sigte benytter indendørs 3-plet skive 

3 x 20 cm lodret, ”Las Vegas” med ringene 6-11, eller 

enkeltskive med ringene 1-11.

Compoundbue benytter indendørs 3-plet skive 3 x 20 

cm lodret, ”Las Vegas” med ringene 6-11, eller 

enkeltskive med ringene 1-11

Markering: 

Voksen- og senior rækkerne er der makkeroptælling

Børn- og junior rækkerne vil en voksen assistere med 

resultatnotering.

Indskud:

xx kr. pr. skydning kr.

Præmier: ?

Tilmelding:

Forhåndstilmelding til: Navn Navnesen, mobil: xxxxxxxx 

E-mail: xxxxxxxxxxxxx

Tekniske regler/udstyr:

DGI bue reglement

Der skydes efter DGI’s 

sikkerhedsbestemmelser for 

bueskydning 

Man behøver ikke at skyde 

både 1. skydning og 2. skydning. 

Man kan eventuelt prøve at skyde med flere forskellige 

buetyper. 

Vi håber derfor, at mange vil komme og deltage, samt 

være med til at evaluere de anvendte regler.

Med venlig hilsen

xxx Bueskytteforening

10



11



Se mere på dgi.dk

B
U

E
 R

E
G

LE
M

E
N

T
 V

E
R

S
IO

N
 1.0

 A
P

R
IL 2

0
2

4
 


